
Medidas / Set up size: 
228 x 169 x 225.2 cm.

•	 Estructura robusta fabricada en acero Q235 de alta resistencia.
•	 Fabricada con tubos ovalados de 65 × 114 × 2,5 mm y tubos redondos de Ø60 × 3,0 mm.
•	 Grosor general del tubo 3.0mm.
•	 Rodamientos industriales y tornillería de alta calidad.
•	 Biomecánica de máquina diseñada especialmente para permitir la accesibilidad a cualquier tipo de usuario.
•	 Permite trabajar de forma unilateral o bilateral, adaptándose a diferentes objetivos de entrenamiento.
•	 Sistema de regulación manual del asiento/respaldo con asistencia hidráulica y 5 posiciones de inclinación, permitiendo un 

ajuste más suave, preciso.
•	 Material asientos/respaldos: PU y Densidad de 160kg/m3.
•	 Tapizado antibacteriano e ignífugo, disponible en 12 colores.
•	 Sistema de brazos contrabalanceados  que compensa el peso de la estructura.
•	 La disposición de los agarres superiores y frontales permite ejecutar tanto ejercicios de jalón dorsal como de remo bajo en una 

única máquina.
•	 Empuñaduras ergonómicas recubiertas de goma no porosa con collarines de aluminio en los extremos, proporcionando un 

agarre firme.
•	 Apoyo frontal regulable con tres posiciones de ajuste, diseñado para proporcionar una mayor estabilidad durante la ejecución 

de ejercicios unilaterales.
•	 Portadiscos de carga fabricados en acero macizo. Cuenta con 2 portadiscos de almacenamiento y 2 de carga.
•	 Base con textura antideslizante, en diferente ángulo y altura, para el apoyo de los pies.
•	 Pictograma explicativo sobre la postura correcta para la realización del ejercicio y los músculos implicados.
•	 Tacos de PVC blandos antideslizantes en su base.

DIMENSIONES Y PESO
SIZE AND WEIGHT

ESPECIFICACIONES 
TÉCNICAS
TECHNICAL SPECIFICATIONS

R5206
DUAL JALON DORSAL / REMO BAJO

R5 SERIES ETENON STRENGTH MACHINES

DUAL LAT PULLDOWN / LOW ROW

•	 Robust structure manufactured from high-strength Q235 steel.
•	 Constructed with 65 × 114 × 2.5 mm oval tubing and Ø60 × 3.0 mm round tubing.
•	 Overall tube thickness: 3.0 mm.
•	 Industrial-grade bearings and high-quality hardware.
•	 Machine biomechanics specially designed to ensure accessibility for users of all levels.
•	 Allows both unilateral and bilateral training, adapting to different training goals.
•	 Manual seat/backrest adjustment system with hydraulic assistance and 5 incline positions, providing smoother and more 

precise adjustments.
•	 Seat and backrest material: PU foam with a density of 160 kg/m³.
•	 Antibacterial and fire-retardant upholstery, available in 12 colours.
•	 Counterbalanced arm system that compensates for the weight of the structure.
•	 The arrangement of the upper and front handles allows both lat pulldown and low row exercises to be performed on a single 

machine.
•	 Ergonomic handles coated with non-porous rubber and finished with aluminium end caps, providing a firm and secure grip.
•	 Adjustable front support with three locking positions, designed to provide greater stability during unilateral exercises.
•	 Solid steel weight horns, featuring 2 loading horns and 2 storage horns.
•	 Anti-slip foot platform with support areas at different heights and angles.
•	 Instructional placard showing the correct exercise position and the primary muscles involved.
•	 Soft anti-slip PVC feet for enhanced stability and floor protection.

Peso / Net weight: 
247 kg.

247 kg.

Tapizados Disponibles:
Available Upholstery:

Avocado

Baltic

Camel

Ivory Metallic

Olive

Platin

Preto

Rosé

Rot

Taupe

Teal

TerracottaTapizado en Negro de serie*
Standard upholstery in black*

Carga máxima / Maximum load: 
400 kg.


